
LUCKY BREAK 
 
CHOREOGRAFIE:  GREET & CARINE 
MUZIEK : ONE LUCKY BREAK      CARIN CARE 
TELLEN: 64  + RESTART + END 
SOORT DANS:  2 WALL DANCE    intro 32 tellen 
NIVEAU:  BEGINNER  
 
RIGHT HEEL – HOOK – HEEL – FLICK – RIGHT SHUFFLE FORWARD – REST 

1. Rv hak voor 
2. Rv kruis voor L been 
3. Rv hak neer 
4. RV flick rechts 

5. Rv stap voor 
6. Lv zet bij R 
7. Rv stap voor 
8. rust 

LEFT HEEL-HOOK-HEEL-FLICK LEFT SHUFFLE FORWARD – REST 

1. Lv hak voor 
2. Lv kruis voor L been 
3. Lv hak neer 
4. LV flick rechts 

5. LV stap voor 
6. Rv zet bij R 
7. Lv stap voor 
8. rust 

RIGHT MAMBO STEP FORWARD- STEP BACK WITH HITCH (X3)(L-R-L) 

1. RV zet voor 
2. LV gewicht terug 
3. RV stap achter 
4. LV hitch 

5. LV stap achter 
6. RV hith 
7. RV stap achter 
8. LV hitch 

LEFT COASTERSTEP-REST – KICK BALL STEP- REST 

1. LV zet achter 
2. RV zet naast L 
3. LV zet voor 
4. rust 

5. RV kick voor 
6. RV zet naast L 
7. LV gewicht terug 
8. rust 

RIGHT SIDE ROCK – CROSS STEP – REST – TOE STRUT ¼ TURN RIGHT – TOE STRUT ½ TURN RIGHT – REST 

1. RV rock zij 
2. LV Gewicht terug 
3. RV kruis over L 
4. rust 

5. LV zet teen ¼ draai achter 
6. LV zet hak neer + knip in vingers 
7. RV zet teen ½ draai voor 
8. RV zet hak neer + knip in vingers 

LEFT  MAMBO STEP FORWARD – RIGHT MAMBO STEP BACK 

1. LV stap voor 
2. RV gewicht terug 
3. LV stap achter 
4. rust 

5. RV stap achter 
6. LV gewicht terug 
7. RV zet naast L 
8. rust 

TWIST RIGHT – CLAP HANDS – TWIST LEFT –CLAP HANDS 

1. RV + LV zet hielen R 
2. RV + LV zet tenen R 
3. RV + LV zet hielen R 
4. Klap in handen 

5. LV + RV zet hielen L 
6. LV + RV zet tenen L 
7. LV + RV zet hielen L 
8. Klap in handen 

 
 
 



 
RIGHT SIDE ROCK – RIGHT CROSS STEP – ¾ TRIPPLE TURN RIGHT 

1. RV stap rechts zij 
2. LV gewicht terug 
3. RV kruis over L 
4. rust 

5. LV zet ¼ draai achter 
6. RV zet ¼ draai zij 
7. LV zet ¼ draai voor 
8. rust 

 
 
RESTART: in 3de muur na tel 32 
                   In 5de muur na tel 32 
 
EINDE:   
 
RIGHT SIDE ROCK – RIGHT CROSS STEP – ½ TURN RIGHT- TWIST RIGHT – CLAP HANDS – TWIST LEFT –
CLAP HANDS 
 

1. RV stap rechts zij 
2. LV gewicht terug 
3. RV kruis over L 
4. Rust 
5. LV zet ¼ draai achter 
6. RV zet ¼ draai zij 
7. LV zet naast Rv 
8. rust 

9. RV + LV zet hielen R 
10. RV + LV zet tenen R 
11. RV + LV zet hielen R 
12. Klap in handen 
13. LV + RV zet hielen L 
14. LV + RV zet tenen L 
15. LV + RV zet hielen L 
16. Klap in handen 

 


